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1. Bénh von Willebrand (von-guyn-lo-bo-ring) la gi va tai
sao lai mac bénh?

Bénh von Willebrand 12 mot rdi loan chay mau di truyén
hay gap nhat do thiéu hut hoic bat thuong mot yéu té dong mau
cd tén goi l1a von Willebrand.

Yéu t6 von Willebrand gidng nhu mét thir keo sinh hoc két
dinh céc tiéu ciu véi nhau va gén vao chd mach mau bj ton
thuong tao thanh cuc méau dong dé cam chay mau. Bén canh do,
yéu t6 von Willebrand con c6 vai trd van chuyén yéu t6 VIII 1a
mdt chét can cho qué trinh tao cuc mau dong. Nguoi bi bénh
von Willebrand khéng c6 di yéu t6 nay hoic c6 nhung khong
hoat dong binh thuong lam cho mau dong cham vi vay chay
mau lau cam.

Bénh von Willebrand gap ¢ ca nam va nit, thuong do di
truyén nghia 1a do gen ctia ca bb va me truyén cho. Vi vy, trong
mot gia dinh c6 thé c6 nhiéu ngudi bi bénh. Tuy nhién co nhitng
truong hop khong phat hién dugc tién st chay méau trong gia
dinh. Nhirng trudng hop nay 1a do dot bién gen von Willebrand
trudc khi ngudi bénh dugc sinh ra.

So db di truyén bénh von Willebrand
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Nguoi bi bénh thé nang
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2. Bénh von Willebrand biéu hién nhw thé nao?

Tuy thudc vao thé bénh ma nguoi bénh von Willebrand ¢
thé c6 cac biéu hién tir nhe dén nang, bao g6m cac tri€u chiing
sau:

-D&bam tim,

- Hay chay mau mili,

- Chay méu chanrang,

- Chay méu kéo dai sau dut tay,

- Kinh nguyét kéo dai, s lugng nhiéu,

- Xuét huyét tiéu hoa trén/ dudi,

- Chay méu kéo dai sau phau thuat, nhd rang, hodc sau de.

Trén cung mdt bénh nhan, triéu chirng cling c6 thé thay doi
theo thoi gian. Trong mot gia dinh, tri¢u chirng cua cac thanh
vién c6 thé khac nhau.

Nguoi ¢6 nhém méu O thuong co noéng do yéu t6 von
Willebrand thip hon nguoi c6 nhém méu A, B hodc AB vi vay
ngudi bénh von Willebrand nhém méu O ¢6 nhiéu van dé chay
mau hon nguoi cé nhém méu khéc.

3.Bénh von Willebrand dwoc chian doin nhu thé nao?
Nhitng nguoi c6 cac biéu hién chay mau bt thuong nhu
mo ta & trén nén dén kham béc si chuyén khoa Huyét hoc dé
dugc chan dodn va tu van kip thoi. Do yéu té von Willebrand c6
nhiéu chirc ning, lai c6 nong do thay d6i nén béc si can lam
nhiéu xét nghiém va phai 1am it nhét 2 1dn méi khing dinh duoc
chan doan. C4c xét nghiém can lam bao gém: dinh luong nong
do va hoat tinh yéu t6 von Willebrand, dinh luong yéu t6 VIII
vamot s6 xét nghiém danh gia chirc nang d6ng mau khac.

4.Céc thé von Willebrand khac nhau
Bénh von Willebrand c6 3 thé chinh. Cac thé can diéu tri

n‘leo cach khac nhau.
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- Von Willebrand thé 1: Nong d6 yéu t6 von Willebrand
thdp hon binh thuong. Py 1a thé hay gip nhét, triéu ching
thuong rat nhe.

- Von Willebrand thé 2: Nong d6 yéu t6 von Willebrand
binh thuong nhung chirc ning lai bt thuong. Von Willebrand
thé 2 con dugc chia thanh mot s dudi thé. Triéu ching thuong
o muc d6 trung binh.

- Von Willebrand thé 3: Nong d6 yéu t6 von Willebrand rat
thip hoic khong cé. Triéu chimg thuong ning. Bénh nhan co
thé chay méau co khép mot cach tu nhién, khong lién quan dén
chéan thuong.

5. Bénh von Willebrand dwoc diéu tri nhw thé nao?

Tuy thude vao thé bénh, dic diém chay mau va dap tng cua
tirng bénh nhan ma bac si c6 cach thire diéu tri khac nhau. Bénh
nhan thé nhe thuong khong can diéu tri ngoai trir trudng hop
nh6 ring hoic phiu thuat.

- Desmopressin (dang xit mili hodc tiém truyén) 1 loai
thudc co tac dung nang nong do yéu té von Willebrand gitip
cam chay mau. Thudc thudng cé hiéu qua khi diéu tri cho bénh
von Willebrand thé 1 va mét s6 dang cuia thé 2. Desmopressin
khong c6 tac dung trén mot s6 nguoi bénh vi vay bac si s& lam
thir nghiém dé tham do dép v g cua tirng nguoi voi thude. Khi
dung desmopressin, nén han ché luong nudc dua vao co thé.

- Yéu t6 c¢é diic chtra yéu té von Willebrand va yéu t6 VIII duoc st
dung khi desmopressin khong c6 hi€u qua hoac khi c6 nguy co cao
chay mau 16n. Yéu to co dac thu:ong dugc su dung cho bénh von
Willebrand thé 3, da s6 thé 2 va cho chay mau niang hoidc phau thuat
16n trong tat ca cc thé ctia von Willebrand.
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"~ - Thuéc tranh thai dwong uéng: gitp ting nong do yéu td
von Willebrand, yéu t6 VIII va ki€ém soat chay mau kinh nguyét
O phuntr.

6. Lwu y ddi voi phu nir bi von Willebrand

Phu nit bi von Willebrand thuong bi chay méau nhiéu hon
nam gidido cd kinh nguyéthang thang va c6 thoi ki chura de.

Céc thiéu nir méi 16n c6 thé c6 chay mau nang khi moi co
kinh. Do chu ki kinh nguyét kéo dai, hodc s6 luong nhiéu hon
binh thuong nén nguoi bénh c6 thé bi thleu mau vi vay cin
kiém tra sirc khoe dinh ki va bd sung sat néu can

Khi c6 thai, ngudi bi von Willebrand cin kham bac si
chuyén khoa san cang sém cang tot. Bac si chuyén khoa san
can phdi hop vé6i bac sthuyét hoc dé cham séc tot nhat cho bénh
nhan trong thoi gian mang thai va sinh con. Trong thoi gian
mang thai, ndng d6 yéu t6 von Willebrand va yéu té VIII
thuong tang lam giam nguy co chay mau khi dé. Tuy nhién sau
dé, yéu té dong mau bi giam xudng nhanh chéng va bénh nhan
von Willebrand c¢6 thé bj chay mau.

Trong giai doan tién man kinh, phu nir bi von Willebrand
thuong c6 nguy co chdy mdu va u cao hon binh thuong, do vay
ho nén dén kham béc si san khoa dinh ki.

7. Lo1i khuyén cho ngwdi bi bénh von Willebrand
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- Luén mang bén minh thé bénh nhén c6 cac thong tin vé
chan doan, cach thirc diéu tri, tén va sd dién thoai cua bac si
hoic trung tim diéu tri. Trong truong hop cép ciru, tim thé nay
s&nhic nhé can bd y té luu y dén tinh trang chay mau ciia ban.

- Thong bdo voi nha truwong vé can bénh ma ban mac va cac
bién phép so ctru.

- Lién hé chdt ché véi trung tim diéu tri cac bénh chay
mau, di kham dinh ki.

- Trdnh sir dung cdc thuéc cé anh hwéng dén chire ning
tiéu cau nhu Aspirin, cac thubc chdng viém khong steroid.
Thong bao vai bac si vé tinh trang chdy mau cta ban trude khi
dung bt ctr loai thude gi.

- Tdp thé duc thwong xuyén dé giit co va khép khoé.
- Khi di du lich, nén tim hiéu dia chi va sé dién thogi ciia

trung tam diéu tri chdy mdu tai noi ban dén va nhé mua bao
hiém du lich.
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Pia chi c4c trung tam diéu tri Hemophilia trén toan quéc

MIEN BAC:

@ Trung tam Hemophilia, TAng 3 - Vién Huyét hoc — Truyén mau TW

Pudng Pham Van Bach, Yén Hoa, Cau Gidy, Ha Noi
DT: (04) 32868030; 37821892 (may lé 554, 561) - Fax: 04 38685582
Website: hemoviet.org.vn - Email: quantrihemo@gmail.com

@ Khoa Huyét hoc — Lam sang, Bénh vién Nhi TW.

S6 18/879, Bé La Thanh, Béng Da, Ha Noi.
Pién thoai + Fax: 04 38351072

MIEN TRUNG:

@ Trung tam tw van Hemophilia Khu virc Mién Trung

Trung tdm Huyét hoc — Truyén mau Hué, Bénh vién da khoa TW Hué.
S6 16, Lé Loi, TP Hué

Dién thoai: 054 3822325 - Fax: 054 3824758

MIEN NAM

@ Bénh vién Truyén mau — Huyét hoc TP. H6 Chi Minh

S6 201, Pham Viét Chanh, P. Nguy&n Cw Trinh, Q.1, TP. H5 Chi Minh
Pién thoai: 08 38397535 - Fax: 08 39256826
Email: lienlac@bthh.org.vn

@ Bénh vién Nhi Bong 1 TP. H6 Chi Minh

S6 341, Sw Van Hanh — P10, quan 10, Thanh phé H6 Chi Minh
Pién thoai: 08 39271119 - Fax: 08 39270053
Email: bvnhidong@nhidong.org.vn

@ Bénh vién Cho Ray

S6 201B, Nguyé&n Chi Thanh, quan 5, TP. H5 Chi Minh
Dién thoai: (08) 38554137; 38554138; 38563534 - Fax: 08 38557267
Email: bvchoray@hcm.vnn.vn

@ Bénh vién da khoa TW Can Tho

Khoa Huyét hoc - Truyén mau

Dia chi: 315 dwong Nguyén Van Linh,
phwdng An Khanh, quan Ninh Kiéu, TP Can Tho
Dién Thoaj : 0710 3 820071 (may Ié 308)
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MUC LUC Trang:
- Bénh von Willebrand la gi va tai sao lai mac bénh? 1
- Bénh von Willebrand biéu hién nhw thé nao? 2
- Bénh von Willebrand dwoc chan doan nhw thé nao? 2
- C4c thé von Willebrand khac nhau 2
- Bénh von Willebrand dwoc diéu tri nhw thé nao? 3
- Lwu y v&i phu nr bi von Willebrand 4
- L&i khuyén cho ngudi bi bénh von Willebrand 4

- Bia chi cac trung tam diéu tri Hemophilia trén toan quéc 6
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- Chju trich nhiém xut ban:
GS. TS. Nguyén Anh Tri
Vién truong Vién Huyét hoc - Truyén mau TW

Chu tich Hoi Réi loan dong mau Viét Nam
-Biénsoan:  ThS.Nguyén Thi Mai
-Biéntap: Duc Nghia
- Trinh bay bia: Diéu Linh

- Thiét ké, ché ban:
C.ty CP Sach va Truyén thong Gido duc Qudc Vian

BENH VON WILLEBRAND

Khé sach: (14,5 x 20,5)cm....
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Hoi Réi loan dong mdu Viét Nam
tran trong cam on Quy Hemophilia Novo Nordisk

d4 tai tro kinh phi xudt ban an pham nay.

novo nordisk
haemophilia foundation

Website: hemoviet.org.vn
Fanpage: facebook.com/hemoviet




Hoi Ri loan déng méau Viét Nam

Trung tdm Hemophilia

Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung wong

Dia chi: Phé Pham Vin Bach, Yén Hoa, Cau Gidy, Ha Ngi

Dién thoai: 04 32868030; 37821892 (may le 554, 561) - Fax: 04 36865582

TAI LIEU CAP PHAT
MIEN PHi
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