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&0 101 diu

Nhitng nguoi bi réi loan chay mdu c6 ciing cdc van dé

Vvé rdng miéng nhuw nhitng nguoi khoé manh khéc. Khdm

nha khoa dinh ky va vé sinh ring miéng tot cé thé givip lam
giam chay mau miéng va giam cac can thiép nha khoa lon.

Tdp sdch néy bao gom nhitng hirdng dan co ban vé

cdch nhéan biét va doi phé véi cdc van dé vé rang miéng.

Mc dir cde théng tin chi yéu hwéng dén nhitng nguoi

mang hemophilia A, hemophilia B, nguoi mang gen

hemophilia va bénh von Willebrand, cdc thong tin vé chim

séc va phong bénh ciing dp dung cho nhitng nguoi cé roi

loan chay mau khac.

HaN¢i-11/2016

Nhom tac gia
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1. PHONG NGU’A SAU RANG

Sau rang thuwong bi gay ra b&i thoi quen
&n ubng thiéu chat dinh dwéng va thoi
quen khéng danh rang va dung chinha

khoa thwéng xuyén. Khi cac vi khuan trong
miéng tiép xuc v&i duwdng trong thwe phdm sé san xuét ra
axit tAn cdng rang gay ra mang bam va sau rang. Néu sau
rang khéng duoc chiva dung cach, rang sé bj tiéu huy dan
dan va cudi cung cho phép vi khudn xam nhap cac day

than kinh trong tuy réng, gay ra nhiém trung va dau rang.

1.1 - C4c nguyén tic chung dé phong sau rang:

i /

—

= Trénh dé &n vét cé nhiéu duong
hoac tinh bot.

C~  Pénh réng 3-4 I4n mbi ngay trong
hai phat sau khi én sang, an trwa, an toi
va truwére khi di nga.

> Dung kem danh rang g@f/ }é{;{ﬂ: Z

c6 chira fluor. Z fé/
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7~ Lam sach ké rdng bang chi nha
khoa hang ngay.

T Dung nwdce suc miéng chira
fluor hang ngay.

7 Nhai keo cao su khéng duong dé
gitp lam sach khoang miéng va
giam hinh thanh cac mang bam.
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Hinh 1: Danh rang dung cdach

- Ky thuat chai rang ciing la yéu t6 quan trong. Ban chai
phai nghiéng mét géc 45 dd so v&i bé mat rang va chai
theo hinh vong tron hodc theo chiéu doc, tuyét di tranh
kéo ngang qua lai. Néu lam nhw vay, vé 1au dai sé co thé
xuét hién vét cat trén bé mat rang, déng thoi dan dan pha
hdy men réng, khién tudi tho ctia réng bi giam di dang ké.

Hoi Roi logn dong mau Viét Nam
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- Lwc chai rang vira da: Nhiéu nguoi
| 1dm twdng chai rang cang manh thi

| cang tét, cang loai bé sach nhirng
~ mang bam va vi khuan. Nhung trén
thuc té, diéu d6 la khéng can thiét,
tham chi con 1am anh hwéng dén men
réang va gay tén thwong nuwéu. Khi chai
rang, néu cdm thay dau vung loi thi
nén gidm lwc chai xubng sao cho dat
“~ dwoc cadm giac thodi mainhéat.

- Thoigian chairang: Néu thdi gian
qua ngan, kem danh rang sé khéng
kip thoi phat huy tac dung tiéu diét
vi khudn. Ngwoc lai, néu dé qua
l&u, men rang cling sé bi mai mon.
Thoi gian hop ly nhat dé chai rang
théng thwongla 2 — 3 phut.

- Khéng bd qua lwdi: Cac ranh va go trén lwdi cling la noi
rat ly twéng dé vi khuan tap trung. Do d6, lam sach Iw&i
ciing la mét nguyén tac quan trong d& ddm bao khoang
miéng hoan toan sach khuén, ttr do, cac bénh rang miéng
s& dwo'c ngan ngtra triét dé.
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- Lam sach va lam kho6 ban chai
sau khi danh rang: Ban chai danh rang
sau khi chai rang ciing chtra rat nhiéu
vi khudn gay bénh. Néu khéng lam
sach thi vi khuan s& van bam trén do
va co thé tiép tuc di chuyén vao rang
va khoang miéng trong lan danh rang
tiép theo. Vi thé, drng bé qua budc
nay, hay rra lai that ky réi vay cho
sach nwéc, sau do, dwng ban chailén,
dé & noi khé thoang.

- Ban chai can dwoc thay mé&i méi 3 thang. Tranh dung
chung ban chai v&i ngwdi khac vi cé nguy co’ lay nhiém cac
bénh rang miéng.

Chai mat ngoai Chai mat trong Chai mét trong rang Chai mat nhai

ham trén ham trén ctra ham trén ham trén

Chai mat ngoai Chai mét trong Chai mét trong rang Chai mét nhai

ham dudi ham dudi ctra ham dudi ham dudi

Cdc budc co ban danh rang dung cdach

Hoi Roi logn dong mau Viét Nam
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1.3. Dung chi Nha khoa:

\

- Dung chi nha khoa sau khi danh rang dé loai bé cac
mang bam ma ban chai danh rang khéng thé tiép can. Lam
thém bwéc nay cho phép ban lam sach khe gilra cac rang
va phan dwéi nwéu, noi mét phan nhé ctia thwe pham va vi
khuén c6 thé con sét lai. Tranh di chuyén chinha khoa vao
nwdu rang vi cé thé gay chady mau. Khi ban méi bat dau
dung chi nha khoa, nwéu rang cé thé bi chdy mau nhe
nhwng diéu nay sé gidm bét trong vong moét tuan hoéc lau
hon néu ban dung chi nha khoa dung cach méi ngay. Khi
mang bam dugc loai bd va nwéu rang dwoc khée manh,
chdy mau sé& gidm. Néu ban co bat ky van dé gi vé chay
mau do dung chi nha khoa, hay lién hé v&i nha si hoac
trung tam diéu tri réiloan chdy méau ctia ban.
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- LAy mét doan chi dai khoang 45
cm va cudn xung quanh hai ngén
tay gitra, dé lai mot doan & gitra
khoang 4 cm. Dung ngon tay cai
va ngén tay tré giv soi chi, day
sQi chi nhe nhang Ién va xuéng
gilra hai ké rang.

- Nhe nhang ubn soi chi vong
theo chan clia rang, va phai chac
rang ban dwa soi chi xuéng phia
duwéi dwong vién nwéu. Khong
duwoc dé manh soi chi, diéu nay
cod thé lam cat rach hodc lam
bam md nwéu méng.

- Dung nhirng doan chi sach khi
ban chuyén tir ké rang nay sang
ké rang khac.

-Dé 14y chira, cling dung chuyén
dong 1én xudng va nang soi chi
Ién varakhdiké rang.

Hoi Roi logn dong mau Viét Nam
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2. PHONG NGU'A BENH NHA CHU

Nudu kha Bénh
REIEShOC nha chu
Nudu khée manh e Mang bédm

Caorang

Mirc dé xuong khoe Y
Tdinha chu

Mic do xudng

it
y (\gém
|

Bénh nha chu (viém nuw&u, viém loi) thwdng xay ra
khi c6 qua nhiéu mang bam hoac cao rang tich tu trén
rang. Pau tién, loi tré nén dd, swng 1én va dé chay
mau hon (viém lgi). Sau d6, néu khéng dwoc diéu tri,
loi c6 thé tach ra tir ¢b rang, cho phép tdi vi khuan hinh
thanh. Vi mé loi va xwong bi pha hay, rang co6 thé bi
lung lay va rung.

Hon mét nlra sd ngudi Ion trén 18 tudi gap bénh
nwéu rang.

DPé ngan ngtra bénh nha chu, ban can nhé:

- Str dung dung ky thuat khi danh rang va dung chi
nha khoa;

- Vé sinh rang miéng thurong xuyén;
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- Xem xét str dung nuéc stc miéng khang khuén
dé lam gidm vi khuén gay viém nuéu réng;

- Trdnh hit hodc nhai thube 14, viéc nay cé thé gay
ra tich tu mang bam nhanh chong.

Tranh hat thuée
hoac nhai thuéc la

- Khéam nha khoa dinh ki:

Kham nha sT dinh ky la mét thoi quen tét can dwoc

thwe hién méi 6 thang dé diéu tri dw phong cac bénh
rang miéng.

Viéc kham dinh ky sé gitp ban kiém soat dwoc cac
bénh rang miéng ngay khi mé&i bat dau va tranh duoc
cac can thiép I&n nhw diét tuy hay nhd bé rang. Nha si
cling sé& kiém tra cac diu hiéu sém clia bénh nhuw
mang bam, cao rang hay ung thw vung miéng.

Rang cua ban sé dwoc lam %
sach dinh ky. Trong mot sé |
trwong hop, ban co thé duoc (g
dung thubc cdm mau trwdc khi \E"/
lam sach hoac lay cao rang.
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3. KHI NAO CHAY MAU VUNG MIENG \ @,,5
MANG TiNH CAP CUU? 9w’

M6t trong nhitng van dé nha khoa Ién nhat cho
nhirng ngudi cé rdi loan chdy mau la chin thwong
hodc tén thwong ving miéng. Miéng la noi dé chay
mau vi noi day co rat nhiéu mach mau dwdi niém mac.
Chan thwong miéng, nwou, lwdi, ma va moi thuwong
xuyén gay chay mau. Ban can can than trong nhirng
trwdng hop chay mau cham, cé thé khéng lam ban dé
y, nhwng chiing cé thé tré nén nguy hiém trong khi ban
ngl. Mot s6 chay mau viing miéng c6 thé gay can tré
ho hép.

Hay lién lac vé&i trung tdm diéu tri réi loan chady mau
hodc dén khoa cap clru ctia bénh vién khi cé cac dau
hiéu sau:

<~ Chay mau lwdi, makhong cam.
c~ Camthay dau hiéu swng hodc chay mau batky
cda lwdi, hong hoac cb.
= Cam thay kho khan khi nhai hoac thé.
4

DAY LA CAC DAUHIEUCAPCUU> &

v
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Trén thuc té, viéc danh gia mirc do chdy mau
viing miéng rat khé. Péi khi, chi mét it mau cung voi
nuwéce bot ciing cé thé tao thanh mot vét mau loang I6n
trén gbi cia ban. Vivay, hdy lién lac v&i trung tam diéu
tri réiloan chay mau dé duoc tro giup danh gia mare do
chay mau.

e
4. CACH XU Li
KHI CO CHAY MAU VUNG MIENG

—

Tén thwong miéng, nwéu, lwdi, ma va méi gan nhw
luén luén gay ra chay mau. Khi chay mau xay ra, moi
trwéng &m wét trong miéng 1am cac cuc mau ddng khé
hinh thanh hon. Vi vay, trong mét vai trwdng hgp co
thé can dwoc diéu tri & cAm mau va axit tranexamic 1a
mot trong nhirng thubc dung d& cAm mau va duy tri
cac cuc mau dong.

4.1. Lam thé nao dé ngan chan chay mau miéng?

s © /B DP4u tién, ép nhe nhang, chac va
R, ¥ lién tuc cac vi tri chay mau véi mot
@{;’E: ) rrgiéng gac sach, &m (néu co tr]é,

. tam axit tranexamic) hoac tui tra am

mat trong 30 phut.

Hoi Roi logn dong mau Viét Nam
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- Chuwdm da cé boc qua Iép vai lén
mat trong 10 dén 15 phut va nghi 10
phut, 13p lai néu can.

- Hay th&r &n kem, viéc nay co thé
ngan chan cac ri mau nho.

- Lién lac vé&i trung tam diéu tri roi
loan chdy mau néu chay mau kéo
dai hon 20 phut.

4.2. Lam thé nao dé& mau lanh vét thuong?
- An thywe phdm mém, khéng dinh, khéng cay, mat.
-Danhrang nhe nhang hoac str dung tam béng.
- Tranh st dung 6ng hut hodc stic miéng manh vi
c6 thé danh bat cac cuc mau dong.

4.3. Lam gi khi rang bj sut?

Nhanh chéng hanh déng dé cé thé cay ghép lai rang,
tét nhéat la vong 30 phut: rira sach nhe nhang miéng
rang bj strt bang nwéc; néu rang bi ban thi dat rang
trong sira lanh hoac trong nwéc bot (cd tac dung
chdng vi khuan) sau d6 mang dén ngay phong kham
nha khoa dé dwgc kham va xt li kip theri. Néu ban co
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thém chan thwong vung dau

thi hay lap tirc dén khoa cap clru '.,/
bénh vién mang theo thé bénh cta = ¥
minh. Viéc mat rang c6 thé anh C \

hwéng dén vé ngoai, 1o noi, sw lién
kétrang va tiéu hoa cia ban. Vi vay
ban can dwoc diéu tri thay thé hodc
stra chira chiéc rang héng nay
cang s&m cang tbt.

4.4. Lam gi khi rang bi nit v6? )

Chan thwong rang cé thé gay sut
mé, nit, hodc lam héng réng. Néu b
nhw trén hay Iy manh st mé va
mang né dén nha si. Cac nha si co
thé gan lai trén rang hodc cling cb s
virng chéc cla réang bang cach thém
cac chat liéu han gan nha khoa tuy
vao mirc dd chan thuong.

Hoi Roi logn dong mau Viét Nam




CHAM SOC RANG MIENG & BENH NHAN CO ROI LOAN CHAY MAU

5. LAP KE HOACH CHO CAC CAN THIEP NHA KHOA

Céc nha si can hoi chan véi trung tam diéu trj rdi
loan chdy mau d& dam bao rang céac can thiép nha
khoa dwoc thwe hién mot cach an toan. Cé mét sb thi
thuat khéng can bd sung yéu td déng mau, nhuwng cé
nhirng tha thuat lai can bd sung yéu t6 déng mau
trwdc khi tién hanh nhu:

- Gay té cuc bd cac khdi ham dwdi va dwdi ludi,

-Nhé rang,

-L4y caorang,

- B4t ky phau thuat nao viing miéng,

- B4tky can thiép nao ma nha si dw kién chay mau
nhiéu hon binh thwong.

5.1. Cac can thiép nha khoa nho

Chay mau sau mé

Nha si ho&c bac si phau thuat rang miéng sé str dung
mot miéng gac dé kiém soat chdy mau va cdm mau.
Ban khéng dwoc mut hoac nhai miéng gac. Ban nén
nhe nhang can vao miéng gac trong mét gi®», cho du
né co tré nén wét nhw thé nao.

Néu ban van chay mau sau mét gi®, hday thém mot
miéng gac m&i vao vi tri d6 va can nhe nhang, chac dé
tao ap lwclién tuctrong gi& thir hai.
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Can lwu y rang viéc chay mau trong hai gi&> dau
tién sau khi phau thuat 1a binh thuwérng. Cac vét thwong
c6 thé tiép tuc ri mau cho dén 24 gi&. Khi mau va nwéc
bot tron 1&n v&i nhau trong miéng ctia ban, né co thé
tréng giébng nhw ban dang chay mau nhiéu hon ban
thwe sy dang c6. Duwdi day 1a mét sb & khuyén dé
giam chay mau:

- Nghi ngoi. Git¥ cho dau clia ban & tw thé cao. Nghi
ngoi lam cham doéng mau chay, c6 thé giip cam mau
vathic day lanh bénh nhanh hon.

- Tranh st dung éng hut, thwe phdm clrng nhw khoai
tay chién vatranh suc miéng qua manh.

- An thirc &n mat, khéng cay dé gitp duy tri cac cuc
mau dong.

- Tranh dung aspirin va thuéc chéng viém nhém
gidm dau khéng steroids vi ching c6 thé lam tang
chay mau.

- Tranh udng rwou va thubce 1a trong hai tuan dau
tién sau khi phau thuat. Nnirng thi» nay sé lam khé
cam mau va tao diéu kién cho nhiém trung. Nhiém
trung c6 thé gay tang chady mau va lam cham lanh vét
thwong.

- Tranh tap thé duc nang 2 ngay dau sau khi phau
thuat.
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Néu sau 4 gi®, ban khong thé cdm mau vét thwong
bang viéc can gac, hay lién hé véi nha si, bac si phau
thuat va trung tam diéu tri ctia ban.

9.2. Rang khén

Pay la nhirng chiéc raéng moc cudi ciing, con goi la
rang ham th& ba. Chang ta thuwong cé bén chiée tat ca
va ching co thé bat dau moc & tudi 17. Viéc moc cla
rang khén co thé gay ra mot sd kho chiu.

a. Gidm thiéu swkhd chju ciia moc rang khén

Nhirng ngwdi bi rdi loan chdy mau co6 thé chay mau
kéo dai khi cac rang xuyén qua loi d& moc 1én. Néu
diéu nay xay ra, ban c6 thé can sic miéng axit
tranexamic hodc uéng thuéc cdm mau.

b. Phong ngtra chan thuong loi

DPé ngan ngtra tén thwong loi, hay &n thirc &n mém va
tranh nhai cung bén miéng dang c6 moc rang khon.
DPé giam nguy co chdy mau va nhiém trung, hay lam
sach rang va loi thwdng xuyén hon dé gitr cho cac hat
thtre an khai bi mac ket dwdi mo Igi.
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c. Lap ké hoach cén than dé nhé réng

Néu ban c6 chi dinh nhé réng, nha s can hdi chan
v&i trung tAm diéu trj réi loan chay mau ctia ban dé co
ké hoach md cho ban, d@m bao an toan cho cudc can
thiép.
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MOT SO HINH ANH VE CHAM SOC RANG MIENG
CHO BENH NHAN HEMOPHILIA
TAI VIEN HUYET HOC - TRUYEN MAU TRUNG UONG

Chuyén gia hidng dan

cdc bdc si chuyén khoa
rang ham mat diéu tri bénh
rang, loi cho bénh nhan
hemophilia

Chuyén gia nudc ngoai
huong dan cham soc

rang miéng cho bénh nhan
hemophilia

Tdp hudn hwéng dan
s dung chi nha khoa trong

hemophilia
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Dia chi cac trung tam diéu tri Hemophilia trén toan qudc

MIEN BAC:

@ Trung tam Hemophilia, Tang 3 - Vién Huyét hoc — Truyén mau TW

Puwdng Pham Van Bach, Yén Hoa, Cau Gidy, Ha Noi
DT: (04) 32868030; 37821892 (may lé 554, 561) - Fax: 04 38685582
Website: hemoviet.org.vn - Email: quantrihemo@gmail.com

@ Khoa Huyét hoc — Lam sang, Bénh vién Nhi TW.

Sb6 18/879, Bé La Thanh, Béng Da, Ha Noi.
Dién thoai + Fax: 04 38351072

MIEN TRUNG:

@ Trung tam tw van Hemophilia Khu viec Mién Trung

Trung tam Huyét hoc — Truyén mau Hué, Bénh vién da khoa TW Hué.
S6 16, Lé Loi, TP Hué
Dién thoai: 054 3822325 - Fax: 054 3824758

MIEN NAM

@ Bénh vién Truyén mau — Huyét hoc TP. H6 Chi Minh

S6 201, Pham Viét Chanh, P. Nguyén Cw Trinh, Q.1, TP. H5 Chi Minh
Dién thoai: 08 38397535 - Fax: 08 39256826
Email: lienlac@bthh.org.vn

@ Bénh vién Nhi Bdng 1 TP. H& Chi Minh

S6 341, Sw Van Hanh — P10, quan 10, Thanh phé H6 Chi Minh
Dién thoai: 08 39271119 - Fax: 08 39270053
Email: bvnhidong@nhidong.org.vn

@ Bénh vién Cho Ray

S6 201B, Nguyé&n Chi Thanh, quan 5, TP. Hb Chi Minh
Dién thoai: (08) 38554137; 38554138; 38563534 - Fax: 08 38557267
Email: bvchoray@hcm.vnn.vn

@ Bénh vién da khoa TW Can Tho

Khoa Huyét hoc - Truyén mau

Dia chi: 315 dwdng Nguyén Van Linh,

phwdng An Khanh, quan Ninh Kiéu, TP Can Tho
ién Thoaij : 0710 3 820071 (may Ié 308)
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CHAM SOC RANG MIENG & BENH NHAN CO ROI LOAN CHAY MAU

- Chiu trach nhi€ém noi dung:
GS. TS.Nguyén Anh Tri
Vién truong Vién Huyét hoc - Truyén mau TW
Chu tich Hoi Réi loan dong mau Viét Nam

-Biénsoagn:  GS.TS Nguyén Anh Tri,
ThS. Nguyén Thi Mai,
ThS Nguyén Thanh Ngoc Binh

- Trinh bay bia: Diéu Linh - Qudc Vin
- Thiét ké, ché ban:

C.ty CP Sach va Truyén thong Gido duc Qubc Vin

Hgi Roi logn dong mau Viét Nam




CHAM SOC RANG MIENG & BENH NHAN CO ROI LOAN CHAY MAU

Hoi R6i loan dong méu Viét Nam
tran trong cam on Quy Hemophilia Novo Nordisk

da tai tro kinh phi xuat ban an phdm nay.

novo nordisk
haemophilia foundation

Website: hemoviet.org.vn

Fanpage: facebook.com/hemoviet




Hoi Roi loan dong mau Viét Nam

Trung tam Hemophilia

Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung wong

Dia chi: Phé Pham Van Bach, Yén Hoa, C Gu Gidfy, Ha Noi

Dién thoai: 04 32868030, 37821892 (may lé 554, 561) - Fax: 04 36865582

TAI LIEU CAP PHAT
MIEN PHi




