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9.2. Chandoan trwdc sinh

Cha yéu duwoc xem
xét cho ngwdi mang gen
bénh hemophilia do tinh
nghiém trong cta réi loan
& nam gidi va vi nhiéu gia
dinh bi anh hwéng da
dwoc nhan thire dwoc cac
khiém khuyét di truyén.
Vé&i mbi lan ngwdi mang gen hemophilia mang thai, c6 50%
kha nang tré trai c6 hemophilia va 50% kha nang tré gai mang
gen bénh. Trong céac thé rdi loan chdy mau khac, chan doan
triwde khi sinh chi dwgc lam khi nghi ngd thai nhi c6 nguy co’ bi
bénh murc dd nang. Vi hau hét cac rdi loan chady mau la tinh
trang di truyén l1&n nén nguy co nay la phd bién hon trong cac
gia dinh va cac nén van hoa co ti 1é két hon can huyét cao.

9.3. Quanlytiénsan

Mang thai thwéng gay ra tdng ndng do ctia mét sb yéu td
déng mau bao gdm yéu tb VIII, vVWF va fibrinogen; mirc yéu tb
IX thwerng khong thay dbéi dang ké&. Nhirng thay déi nay goép
phan cai thién déng mau & phu ni bi réi loan chay mau. Mac du
co sy cai thién nay, phu nir co rbiloan chay mau thwong khong
dat dwoc mirc d6 cac yéu td déng mau twong tw nhw cia phu
n binh thwdng, do do, van cd nguy co gia tdng cac bién
chirng xuét huyét vi vay ban can phai dén kham dinh ki tai
trung tam diéu tri réi loan déng mau dé dwoc theo ddi va can
thigp kip thoi.
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9.4. Say thai/cac bién chirng thai ky

Khong cé bang chirng vé ty |é sdy thai cao hon & nhirng
ngw®i mang gen va phu ni ¢6 rdi loan chdy mau khac so voi
ngwoi binh thuwéong. Tuy nhién phu ni véi mot sb thiéu hut yéu td
hiém (nhw yéu té XlIl va fibrinogen) c6 thé c6 nguy co cao say
thai va bong nhau thai. Do d6, nhi*ng phu nir nay cé thé doi hoi
diéu tri bd sung yéu td6 ddéng mau subt thai ky dé phong ngtra
nhirng bién chirng. Ti 1& chdy mau khi mang thai (tinh trén ca
nhom nguwdi binh thwdng va nhém coé rdi loan chay mau) la
khoang 20%, do d6 chay mau trong thai ky cé thé khéng phai do
mot réi loan chay mau chwa biét ma do mot nguyén nhan san
khoa nao dé da bibo qua.

9.5.Quanly quatrinhsinh dé

Viéc quan ly qua trinh sinh dé
rat can thiét khi ngwdi me va tré so
sinh cé kha nang bi réi loan chay
mau tai thoi diém sinh. Phu ni ¢
nguy co chdy mau, ly twédng nhét,
nén dwoc cham séc tién san va sinh
& trung tdm I&n, noi c6 cac chuyén
gia vé san bénh ly va co trung tdm
diéu tri bénh mau khoé déng hodc co
bac si huyét hoc c6 kinh nghiém vé
ddéng mau, co6 phong xét nghiém du
kha nang trién khai cac xét nghiém
theo déi déng mau, cé da thubc
thang va ché phdm mau dé hb tro
khi can thiét.
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Néu ngwdi me khéng & gan mét trung tam diéu tri bénh
mau khé ddng, bénh vién dia phwong va déingll y té phai duwoc
chuén bi trwé'c cho nhirng nhu cau cé thé clia ngudi phu nir va
claem bé. Quyét dinh trwdc va cd mdt ban ké hoach sinh la rat
quan trong.

Trwdce khi sinh, tat ca cac phu ni bi réi loan chay mau nén
gap bac si gay mé. Khéng c6 sw théng nhat vé muirc do yéu td
an toan cho t& ngoai mang cirng, nhwng néu néng dé yéu té bi
thiéu hut dat tr 50% tré 1&n va cac yéu té déng mau con lai binh
thworng thi co thé gay té ngoai mang cirng.

C6 thé str dung néng dd yéu té déng mau trong 3 thang
cudi dé dwa ra mot ké hoach sinh phu hop. Néu murc yéu td
thap thi can diéu tri b sung dé dw phong chay mau.

Thai nhi cling c6 nguy co bién chirng xuét huyét trong qua
trinh sinh n&. Cac ky thuat theo déi mang tinh xam nhap (vi du
dat dién cuwc da dau, 1dy mau mau da dau) va hd tro dé bang
dung cu (giac hut, kep kéo) nén tranh véi cac thai nhi c6 nguy
CO' cao.

Binh thwong sinh dwéng Am dao khéng chdng chi dinh &
nhirng trwvdng hop co roi loan chdy mau nhwng nén tranh
chuyén da kéo dai va nén chon phwong phap sinh it gy chan
thwong nhat. Mac du sinh méd c6 thé khdng hoan toan loai bd
cac nguy co bién chirng chady mau nghiém trong & tré so sinh
nhwng can xem xét quyét dinh md s&m dé giam thiéu nguy co
nay.
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Pé bang kep kéo (forcept) c6 thé duwoc xem la it chan
thwong hon mé 13y thai khi dau tré da xubng sau vung khung
chau. Nhirng trrdng hop nay nén dwoc thwe hién béi mét bac si
san khoa cé kinh nghiém

Nguwdi ta thwdng dung mau mau day rén dé do ndng dd cac
yéu t6 déng mau & tré méi sinh. Do gan cla tré & do tudi nay
chwa trwdng thanh, ndng dé cac yéu té déng mau phu thudc
vitamin K (yéu té 11, VII, IX va X) c6 thé th&p hon binh thuwéng. Khi
tré 6 thang tudi, cac chi sé nay sé dat mirc binh thwérng do d6 can
lwu y khi chan doan thiéu hut cac yéu té & tré so sinh.

Lay mau day ron o tré moi sinh

Siéu am xuyén so (théng qua thop) nén dwoc thwe hién khan
trwong trén tat ca cac tré so sinh bij réi loan chady mau néu co6
chén thuwong khi dé hodc néu cé nhirng diu hiéu goi y xuét huyét
n&o. Diéu tri v&i yéu té6 ddng mau co thé can thiét trong trudng
hop nhw vay.
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9.6.Quan ly sau sinh

Cac nguyén nhan phd bién nhat ctia chdy mau sau sinh 13
do tir cung, sét rau hodc chan thwong dwdng sinh duc. Tuy
nhién, réi loan ddng mau cling la mdt nguyén nhan dwoc ghi
nhan. Sau khi sinh, cac yéu té ddng mau cao tré lai mirc trwdc
khi mang thai trong vong 14-21 ngay ké tir ngay sinh. Do dé,
nguy co chdy mau thwdng xay ra sau khi sdy thai hodc sinh dé,
tham chi cé thé xay ra 1én dén sau tuan sau khi sinh. Phu ni bi
réi loan chay mau, ddc biét la nhirng ngwdi co rdi loan nghiém
trong, c6 nguy co' chay mau sau sinh tién phat va th(r phat.

Chay mau sau sinh tién phat 1a mat mau nhiéu hon 500 ml
trong 24 gi® dau tién sau khi sinh.

Chay mau sau sinh thi phat la chdy mau nhiéu xay ra tir
24 gi®r dén 6 tuan sau sinh.

Dé du phong chay mau can diéu tri bd sung cho phu ni c6
murc yéu td thap hoac rdi loan chdy mau di truyén giai doan
chuyén da, sinh va sau sinh (it nhat 3-4 ngay dbi v&i sinh
dwéng am dao va 5-7 ngay cho mé |4y thai).

Céc san pham dwoc st dung la: yéu té déng mau cé dac,
axit tranexamic. Thudc tranh thai c6 thé dwoc dung dé dw
phong chay mau sau sinh thr phat.
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Danh muc tai liéu tham khao:

1. Canadian Hemophilia Society, 2003,
The management of women with bleeding disorders.

2. lIrish Haemophilia Society, 2014,
Teenage girls with bleeding disorders

3. Irish Haemophilia Society, 2010,
Women and bleeding disorders

4. National Hemophilia Foundation, 2012,
Women with bleeding disorders.

5. World Federation of Hemophilia, 2012,
Carrier and woman with Hemophilia.

(*) Trong séch c6 str dung mét sé hinh énh trén Internet
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MOQT SO HINH ANH VE CA SINH MO THANH CONG
TAI VIEN HUYET HQC - TRUYEN MAU TW

GS. TS. Nguyén Anh Tri (nguoi ditng
bén phai giwong) tham san phu ngay
sau khi ca sinh mo thanh cong.
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DIA CHi CACTT PIEU TRI HEMOPHILIA TREN TOAN QUOC

I. Mién Bac:

1. Trung tdm Hemophilia, Tang 3 - Vién Huyét hoc - Truyén mdu TW
Dia chi: Budng Pham Vén Bach, Yén Hoa, Cau Giay, Ha Noi

DT: (024) 3 2868030 ; 3 7821892 (may |é 554, 561)

Fax: 024 3 8685582

Email: quantrihemo@gmail.com

2. Khoa Huyét hoc - Lém sang, Bénh vién Nhi TW

Dia chi: S6 18/879, Bé La Thanh, Déng Da, Ha Noi

DT + Fax: (024) 3 8351072

Il. Mién Trung

3. Trung tdm tu'vdn hemophilia khu vuc mién Trung

Trung tam Huyét hoc - Truyén mau TP Hué, Bénh vién Da khoa TW Hué
Dia chi: S6 16 Lé Loi, TP Hué, Thira Thién - Hué

DT: (0234) 3822325 - Fax:(0234) 3 824758

Ill. Mién Nam

4. Bénh vién Truyén mdu - Huyét hoc TP H6 Chi Minh

Dia chi: S6 201 Pham Viét Chéanh, P. Nguyén Cu Trinh, Quan 1, TP H6 Chi Minh
DT: (028) 38397535 - Fax: (028) 3 9256826

Email: lienlac@bthh.org.vn

5. Bénh vién Nhi déng 1 TP H6 Chi Minh

Dia chi: S6 341, SuVan Hanh - P.10 - Quan 10, TP H6 Chi Minh

DT: (028) 39271119 - Fax: 028 3 9270053

Email: bvnhidong@nhidong.org.vn

6. Bénh vién Cho Ray

Dia chi: S6 201B, Nguyén ChiThanh, Quan 5, TP H6 Chi Minh

DT: (028) 3 8554137;3 8554138;3 8563534 - Fax:(028) 3 8557267
Email: bvchoray@hcm.vnn.vn

7. Bénh vién Da khoa TW Cdn Tho

Khoa Huyét hoc - Truyén mau, BV Ba khoa TW Can Tho

Dia chi: 315 Nguyén Van Linh, P. An Khanh. Q Ninh Kiéu, TP Can Tho
BT: (0292) 3 820071 (may lé 308)
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- Chiu trach nhi¢m ndi dung:

GS.TS. Nguyén Anh Tri

Nguyén Vién truong Vién Huyét hoc - Truyén mau TW
Nguyén Chu tich Hoi R6i loan dong mau Viét Nam

- Bién sogn:  GS.TS. Nguyén Anh Tri,
TS. Nguyén Thi Mai,
ThS. Nguyén Thanh Ngoc Binh

- Trinh bay bia: Diéu Linh - Qubc Vin

- Thiét ké, ché ban:
Cong ty Co phan Sach va Truyén thong Gido duc Qudc Vin

In: 1.500 ban. Kho 14,5 x 20,5 cm. In tai: Cong ty c¢6 phan in dich vu
va thuong mai Binh Minh - Khéi 4, ngo 2, Ha Tri, P.Ha Cau,
Ha Boéng, Ha Noi

S6 PKKHXB: 4750-2017/CXBIPH/3-612/PoN, Cuc Xuat ban, In
va Phat hanh x4c nhan ngay: 29/12/2017, Quyét dinh xuat ban so:
415/QP-PoN, do NXB Dong Nai cap ngay: 29/12/2017. In xong va
nop luu chiéu: quy 1/2018
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Hoi Roi loan dong méau Viét Nam
tran trong cam on sy ho trg ctia Quy Haemophilia Novo Nordisk
trong viéc bié€n soan cudn sach nay.

novo nordisk
haemophilia foundation

kinh phi diue an “Bénh vién vé tinh
chuyén khoa Fbuyét hoe - Truyén mdu cia
Oién Fuyét hoe - Truyén mdiu Trung wong”
giai doan 2016 - 2020
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Phong 326, Trung tim Hemophilia, Vién Huyét hoc - Truyén mdu TW
Phé Pham Vin Bach, Yén Hoa, Cau Gidy, Ha Nji

DT: 024 3782 1895 (may lé 561)

Email: quantrihemo@gmail.com

Website: hemoviet.org.vn

TAI LIEU CAP PHAT
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